
令和 4 年 1 月 13 日 

保護者各位 

常葉大学附属常葉中学校・高等学校 

校 長  磯邉 晋一 

 

 

本校の「コロナ感染特別警戒期間」へのご協力について（お願い） 

 

酷寒の候 保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のことと拝察いたします。平素

より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、新型コロナウイルス感染症は全国的に感染急拡大が起こり、静岡県内において

も 1 月 11 日に「国評価レベル」が２に引き上げられ（静岡県の指標は令和 3 年 12 月 3

日より、これまでの「ふじのくに基準」から「国評価レベル」に変更）、「警戒を強化

すべきレベル」になっています。 

そのような状況下で私立高校の入試も差し迫っていることから、本校では高校入試

（2/1,2）までの期間を「コロナ感染特別警戒期間」とし、学校内・家庭内にウイルス

を持ち込まないための感染対策へのご協力を改めてお願いいたします。オミクロン株は

感染力が非常に強いため、あらゆる場面における３密の回避やマスクの着用、手洗い・

手指消毒などの基本的な対策を引き続き講じていただくとともに、下記については特に

徹底していただきたくご協力をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症に係るご家庭の対応（4/12 通知）については裏面を再確

認していただき、ご不明な点などがございましたら下記担当までお問い合わせください。 

 

記 

 

 １．健康観察の徹底 

生徒は健康観察（検温等）とその記録を毎朝行い、登校前に保護者が体調を確認 

してください。ご家族も検温等の健康観察にご協力ください。 

 

 ２．体調不良時の登校自粛 

   体調不良がみられる場合はできるだけ通院し、医師の判断に従ってください。 

   発熱等の風邪症状がみられる場合は、保護者からの連絡により「出席停止扱い」 

とします。 

 

 ３．ＰＣＲ検査等の報告 

生徒や同居家族がコロナ感染者・濃厚接触者に特定されたり、医師や保健所等の 

判断によりＰＣＲ検査の対象となった場合は、その事実が発生した時点で担任か 

養護教諭へ連絡してください。生徒並びに同居家族が検査対象となった場合は、 

検査結果が出るまで生徒は自宅待機（出席停止扱い）としてください。 

 

４．不要不急の外出自粛 

  多くの人が集まる場所への外出はできるだけ避けてください。県外への移動が必 

要な場合は、訪問先の感染状況等を十分確認したうえで慎重に行動してください。 

生徒が関わる県外への移動や宿泊等は、事前に担任へ報告するとともに、事後に 

「県外移動・宿泊等に関する報告書」を提出してください。 

 

 

                      連絡先 常葉大学附属 常葉中学校・高等学校 

℡ 054-245-5401 

                     担  当  教頭 （中学）宮本 （高校）海野 



（参考資料）令和 3 年 4 月 12 日付け配布文書より抜粋 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に係るご家庭の対応について 

 

 

■ 生徒が感染者となった場合 

治癒するまで出席停止とし、登校の際には所定の用紙「新型コロナウイルス感染 

症罹患による欠席届」を提出してください。 

 

■ 生徒が濃厚接触者となった場合 

出席停止とし、保健所の指示に従ってください。登校の際には所定の用紙「新型 

コロナウイルスの濃厚接触による欠席届」を提出してください。 

 

■ 同居家族が感染者となった場合 

生徒が濃厚接触者と特定された場合は、上記「生徒が濃厚接触者となった場合」 

に準じてください。 

 

■ 同居家族が濃厚接触者となった場合 

保護者が生徒の登校について保健所へ確認し、その指示に従ってください。 

保健所から自宅待機の指示があった場合は、出席停止扱いとします。 

 

■ 生徒・同居家族が濃厚接触者の疑いがある場合 

生徒や同居家族のいずれかに保健所から検査の指示があった場合は、検査結果が

出るまで生徒は自宅待機（出席停止扱い）としてください。 

 

■ 生徒に発熱等の風邪症状がみられる場合 

保護者の判断で自宅休養（出席停止扱い）させてください。症状が続く場合は、

病院または静岡県発熱等受診相談センターへ相談してください。 

 

 

※上記「所定の用紙」は、本校ホームページからダウンロードしてください。 

 

 

静岡県新型コロナウイルス感染症検査無料化事業「無料検査」のお知らせ 

 

静岡県では、感染不安を感じる発熱症状等のない県民を対象に、12 月 28 日より 

無料検査が受けられます。 

検査は主にＰＣＲ検査・抗原定量検査、抗原定性検査の３種類です。 

〇ＰＣＲ・抗原定量検査：自ら唾液を採取 結果は翌日以降 

〇抗原定性検査：自ら鼻くう内拭い液を採取 結果は 15 分程度 

発熱など新型コロナウイルス感染症の感染を疑う症状のある方は、無料検査の 

対象とならず、医療機関の受診となりますのでご注意ください。 

 

検査事業者（登録された県内の医療機関、薬局等）の一覧は県ホームページで 

確認してください。 

https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-420a/kansen/ncov-kensamuryou.html 



常葉大学附属常葉中学校・高等学校

学校長　様

年 組 番

月 日 （　　） ～ 月 日 （　　）

　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  /

  .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃

有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  /

  .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃

有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  /

  .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃

有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

令和 年 月 日

上記の通り、申告いたします。

保護者氏名 印

症状の有無

月/日

体温

症状の有無

添  付  書  類

入退院関係書類の写しや検査結果の写しなど、治癒したことが確認できる書類があれば添付してくださ
い。

欠席期間中は、下表に健康観察記録をつけてください。

月/日

体温

症状の有無

月/日

体温

この用紙はご家庭で記入するものです。医師の証明等は不要です。

新型コロナウイルス感染症罹患による欠席届

中 ・ 高

生 徒 氏 名　　

欠  席  期  間

治癒するまでは登校できません。

様式１



常葉大学附属常葉中学校・高等学校

学校長　様

年 組 番

※１

※２

※３

月 日 （　　） ～ 月 日 （　　）

　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  /

  .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃

有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  /

  .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃   .   ℃

有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

令和 年 月 日

同居家族が新型コロナウイルスに感染した場合 感染者の濃厚接触者に特定された場合

保護者氏名 印

この用紙はご家庭で記入するものです。医師の証明等は不要です。

新型コロナウイルス感染症の濃厚接触による欠席届

中 ・ 高

生 徒 氏 名　　

濃厚接触の状況

月/日

（同居家族の続柄） （濃厚接触者となった場所・機会）

感 染 者 と の
最 終 接 触 日

令和　 年 月　　 日（　　　）

「濃厚接触者」とは、新型コロナウイルスに感染していることが確認された方と、同居あるい
は長時間の接触があった方を指します。

ＰＣＲ検査の結果が陰性であることが明らかになるまで、または感染者との最後に濃厚接触を
した日から起算して14日間は登校できません。

生徒の登校については、必ず保健所から指示を受けてください。保健所から指示された期間は
出席停止となります。感染状況がステージ４の場合は学校または保健所の指示に従う。

体温

症状の有無

上記の通り、申告いたします。

欠  席  期  間

欠席期間中は、下表に健康観察記録をつけてください。

体温

症状の有無

月/日

様式２



□

□

↓

□

□

□

□

↓

□

□

■

□

■

□

□

■

↓

■ 健康観察カードは、週1回（週初め）に担任へ提出とする

□

↓

□

□

■

□

□

□

□

□

↓

□

■

□

□ 職員室への立ち入りは、必要最小限とする

□

□ ピアノを弾く生徒は、使用後に手洗いと手指消毒をする

□

□

↓

□

□

新型コロナウイルス感染症対策について　 2021/10/1

ひとりひとりが感染予防の継続につとめ、安心安全な学校生活を過ごしましょう

＜重点的な予防対策＞
1⃣　感染源を持ち込まない→健康観察の徹底、体調管理

2⃣　うつさない→不織布マスクの正しい着用、手洗い、手指消毒

正門と正面玄関に設置されている検温器で測定を行う

3⃣　ゼロ密を目指す→換気の徹底、密集を避けた行動、ソーシャルディスタンスの習慣化

4⃣　昼食は自分の席で前を向いて黙食→食事中の会話は飛沫感染となるため禁止。

登校前

健康観察カードに検温・体調について記録する。

発熱や倦怠感、喉の違和感などの風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場合は自宅での休養を徹底する（保護者
からの連絡により出席停止扱いとする）

飲料水（水、お茶、スポーツドリンク）

生徒登校

登下校は正門と正面玄関の2か所として、校内へは手指消毒をしてから入る

持ち物

ハンカチ、テッシュ、マスクケース（ビニール袋可）

マスク（効果の高い不織布マスクを推奨します）とマスクケース（ビニール袋等でも可）

ＭＹゴミ袋（自分で出したゴミを捨てれられる袋）

マスクを忘れた場合は保健室で受け取る

授業中に生徒が共有物に触れた場合は、授業後に手指消毒をさせる（特別教室含む）

校内は終日エアコンを作動させるため、移動教室のときもスイッチはＯＦＦにしない

正面玄関で検温し、遅刻カードの記入後教室へ行く

原則、教室のドアや窓は常時開放しておく（授業担当者の判断によりその限りではない）

私物は床に置かない

教室に置いてある消毒液で机やいす、ロッカーなどを消毒する（任意）

自分が出したゴミ（使用済みティッシュ・マスク・汗拭きシート等）はＭＹゴミ袋に捨て、各家庭で処理をする

朝SHR
原則、教室のドアや窓は常時開放しておく

生徒間の物の貸し借りは禁止とする

熱中症対策として、適宜制鞄から飲料水を出して水分補給をする（机上には置かないこと）

移動教室の場合は、飲料水を持参する（机上に置いてもよい）

授業終了後から休み時間中は必ず教室の換気をする

休み時間

トイレの使用は、混雑を避けるため使用する生徒のみとする（付き添い禁止）

トイレを使用する場合は、自分で便座やドアノブ等の消毒をする（任意）

トイレや職員室等が混雑している場合は、１～２Ｍ間隔をあけて並んで待つようにする

生徒間の物の貸し借りは禁止とする

自分が出したゴミはＭＹゴミ袋に捨て、各家庭で処理をする

授業中

体育の授業の更衣は、自分の机を使用して行う

特別教室等の電子機械は、使用前にアルコールウェットティッシュで消毒し、授業後に自分が使用した机・椅子を消毒する
（授業担当者の指示に従う）

必要に応じて、ＭＹ雑巾で机やいす、ロッカーなどを消毒する（任意）

保健室対応
発熱やかぜ症状、倦怠感、体調不良が診られる生徒は保健室へ来室する

体調不良等で動けない生徒がいた場合は、保健室または職員室等の先生へ連絡をする



□

□

□

□

□

□

□

↓

□

□

■

■

□

■

□

■

■

□

↓

□

■

↓

□

□

■

清掃時の消毒ポイント【感染対策として校舎内の共有される箇所は消毒抗菌作業（ナノゾーンコート）を行いました】

・大勢がよく手を触れる箇所（ドアノブ・手すり・スイッチなど）は１日１回消毒液を含ませた雑巾またはペーパータオルで拭きます。

教室掃除は、ドアノブ、窓の取っ手等を消毒し、机は運び、床の掃き掃除とモップ掃除のみとする

階段掃除は、掃き掃除と手すりの消毒をする（床ぶきはやらない）

・トイレや洗面台は通常通りの掃除をし、特別な消毒作業は必要ありません。

昼食

食事前の手洗い、うがいを徹底する（校内放送あり）

昼休み中は必ず換気をする

全員自分の席で前を向いて【黙食】とする

食べ物の交換は禁止する

食事が終ったらマスクを着用する

昼休みはできるだけ自分のクラスで過ごすようにする

トイレへの入室は混雑を避けるため、使用する生徒のみとする（歯磨きの際はうがいのみ入室可）

掃除中の使い捨て手袋の使用は、任意とする。ただし、トイレ掃除担当者は着用する

トイレ掃除は、洗面台、ドアノブの消毒をし、床は掃き掃除とウェットモップ掃除をする

トイレの汚物は、使い捨て手袋を装着し、毎日回収し指定場所へ持っていく

放課後
（部活）

下校は正門と正面玄関の2か所を利用する

下校中も感染症対策をしてすみやかに帰宅する

部活動は、コロナ対策を徹底したうえで活動する

特別教室等は、ドアノブ、窓の取っ手等を消毒を優先し、床は掃き掃除とモップ掃除のみとする

各教室のゴミ処理は、使い捨て手袋を装着し、指定場所へ持っていく

帰りＳＨＲ
貴重品は、各自で自分の物のみ取り出す

図書館は、通常通り開館する

掃除

掃除中は換気をする

掃除後の手洗いを徹底する

机やいすの消毒は任意とする


