
 

 

★短距離ブロック  部員同士の「縁」を大切に。 

★長距離ブロック  みんなで手をつなぐとひとつの「円」になる！ 

★投擲ブロック          をモットーに活動しています。 
 

〇 活動日：月、火、水、金、土    フリー練習 orボディーケア日：木、日 

   ※夏季強化合宿 短距離、跳躍、投擲・・・御殿場  長距離・・・山梨 
 

〇 活動場所：本校グランド、諏訪グランド、草薙陸上競技場 他 
 

〇 活動時間：平日、16：00～18：00  休日、8：30～12：00 
 

〇 部員数：高校生 61名  中学生９名  計７０名 

 

活動実績（抜粋） 
・全国高校総体出場 女子ハンマー投げ 
・全国高校総体女子砲丸投 第 2位 

・国民体育大会女子砲丸投 優勝 

・全国高校駅伝 3回出場 

・東海高校総体出場（円盤投,男女ハンマー投、やり投 等） 

・東海高校新人出場（男子円盤投,男子ハンマー投 等） 

 

 

 

 

 

 

練習会申込みフォームはこちらから 

練習会開催決定！！ 

11 月 8 日（土）9：00～12：00 

場所・・短・長・跳・・本校グランド 

     投てき・・・・諏訪グランド 


